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新型コロナウイルス感染症対策について 

 

過日、長野県内でも初めての新型コロナウイルス感染者が確認されました。 

厚生労働省の発表では、一般的に新型コロナウイルスは、飛沫感染、接触感染により感染するとされ、

閉鎖した空間で近距離で多くの人と会話するなどの環境では、咳やくしゃみなどがなくても感染を拡大さ

せるリスクがあるとのことです。 

今後感染の拡大を防ぐためにも、手洗いの徹底やマスク着用といった基本的な予防策を一人一人が行い、

睡眠、栄養をしっかり取って体調を整える、また、不要不急の外出やイベント等への参加を避けることが

必要不可欠です。 

下記のとおり対応にあたっての留意事項等をご連絡いたしますので、各自徹底をお願いします。 

 

記 

 

１ 日常的な予防策 

  季節性インフルエンザと同様に、手洗いや咳エチケット（下記参照）など基本的な感染症対策を行っ

てください。また、外出時等のマスク着用や健康状態の確認（検温等）を徹底してください。 

 

２ 感染の疑いがある場合 

 （１）風邪の症状や 37.5 度以上の発熱及び咳、倦怠感がある場合：出席停止（治癒するまで） 

    →授業（ガイダンス、健康診断等を含む）には出席せず、自宅（アパート等）で療養 

     ※出席停止により欠席した授業科目については、担当教員が学生の不利益にならないよう、適

切な配慮をすることとします。（医師の診断書は不要ですが、医療機関を受診した場合は、そ

の際の領収書、薬局の調剤明細書等、受診した事実と日付が分かるものを保管し、後日、提出

願います。） 

→学生サポートセンター教務係に授業の欠席を連絡（後日「欠席届」を提出） 

    （寮生の場合） 

    →寮管理人に発熱の状況を伝え、予備室に移り（又は自宅で休養）、経過観察を行う。 

 （２）風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が４日以上続く、強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）

がある場合 

   →速やかに有症状者相談窓口（※）に相談し、指示に従う。 

    ※長野市保健所 平日昼間：026-226-9964 休日・夜間：026-226-4911 

 （３）（２）の相談の結果、感染の疑いがあると判断された場合 

    →専門の「帰国者・接触者外来」を受診 

 （４）感染者との濃厚接触が疑われる場合 

→有症状者相談窓口（保健所）の指示に従い、授業には出席せず、自宅等で療養してください。 

   ※上記（２）～（４）に該当する場合には、相談又は受診後、学生サポートセンター学生支援係に

報告をお願いします。 



３ 感染した場合 

  大学の一部又は全部の臨時休業を含め検討する必要があるため、直ちに学生サポートセンター学生支

援係に連絡してください。 

 

４ 海外に渡航予定がある場合 

  今後中国、韓国及びイランへの渡航を予定している場合は、渡航の中止又は延期を検討してください。 

  その他の国への渡航についても、外務省の渡航危険情報に従い、十分に安全を確保のうえ、渡航を行

うようお願いします。なお、その際は、一週間前までに海外渡航届を学生サポートセンター学生支援係

に提出するとともに、外務省たびレジへの登録を必ず行ってください。 

 

５ その他 

サークル活動や学生の皆さんの自主的な活動についても、感染のリスクが拡大する恐れがある状況を

踏まえ、合宿や遠征、発表会等については中止又は延期を検討するなど、慎重な対応をお願いします。 

 

【相談窓口等】 

（一般相談窓口） 

長野県 専用相談電話番号 026-235-7277、026-235-7278（24 時間受付） 

厚生労働省 電話相談窓口 0120-565653 （受付時間 9:00～21:00） 

 

〇新型コロナウイルス感染症について（厚生労働省ホームページ） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

 

〇新型コロナウイルスに関連した感染症対策に関する対応について（内閣官房ホームページ） 

http://www.cas.go.jp/jp/influenza/novel_coronavirus.html 

 

〇新型コロナウイルス感染症対策について（長野県ホームページ） 

https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/kenko/kenko/kansensho/joho/bukan-haien.html 

 

〇咳エチケットリーフレット（国立感染症研究所） 

https://www.niid.go.jp/niid/images/idsc/disasters/coughetiquette20160424.pdf 

 

〇手洗いで感染予防リーフレット（国立感染症研究所） 

https://www.niid.go.jp/niid/images/idsc/disasters/handhygiene_20160424.pdf 

 

〇海外安全ホームページ（外務省ホームページ） 

https://www.anzen.mofa.go.jp/riskmap/ 
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