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夏季期間における適切な感染防止対策の徹底について 

 

 夏季期間は、帰省や旅行等全国的に人の往来が増加し、接触機会が増える時期です。 

 現在、全国的に新型コロナウイルスの新規陽性者が急激に増加しており、長野県においても８月８

日に「医療非常事態宣言」が発出され、県内すべての圏域の感染警戒レベルが６に引き上げられま

した。 

 このような中、３学期を安心安全に迎えるため、引き続き感染防止対策を徹底するとともに、下記事

項にご留意いただき、教職員として責任ある行動をお願いします。 

 

記 

 

１ 感染拡大防止のため 「ウイルスを持ち込まない」、「感染しない」、「広げない」を心がけてくださ

い。 

（1） 基本的な感染対策の徹底 

人と人との距離の確保（マスク有でも最低１ｍ）、マスク着用、手指消毒、換気等の継続をお願

いします。 

（2） のどの痛み、せき、発熱等の症状がある場合は、会食や行事への参加を控えてください。 

体調の異変がいったんおさまった場合でも、混雑した場所への外出やマスクなしでの会話など、

リスクの高い行動は控えてください。 

（3） 帰省、旅行等の場合は、人の動きが特に集中するお盆の期間を出来るだけ避け、移動のタイミ

ングをずらすよう検討をお願いします。 

（4） 帰省先等における外出については、当該地域から出されている外出に関する呼びかけ（※）を

踏まえ、慎重な検討をお願いします。 

※ 緊急事態措置等が行われている都道府県や

市町村では、日中も含めた不要不急の外出･移動

及び不要不急の都道府県間の移動の自粛など

が呼びかけられています。 

 

 

（5） 帰省中、旅行中の行動履歴（時間、場所等）を記録するよう心がけてください。 

（6） 懇親会・会食等においては、「新たな会食のすゝめ」を確認するとともに、「信州の安心なお店」

等感染対策を取っているお店を選び、マスク会食や黙食の徹底、大声での会話や長時間の利

用を控える等対策を講じてください。 

（7） 帰省・旅行の際は、出発前に無料検査所等の活用を検討してください。 

県内でも、お盆期間中に長野駅及び松本駅前に臨時の検査拠点が設けられるほか、薬局等の

拠点でも検査が可能です。 

  （検査が陰性でも感染していない確実な保証にはなりません。また、検査キットの結果の有効期

限は検査日から１日以内とされていますので、マスク着用等の感染防止対策は継続してくださ

い。） 

 

他都道府県       新たな旅の        “新たな会食” 
の状況             すゝめ            のすゝめ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/service/corona_taisakusengen.html#kaisyokunosusume
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tabinosusume.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kansensho-taisaku/kenko/kenko/kansensho/joho/corona-taken.html


２ 体調不良を感じた場合 

（１） かかりつけ医への相談 

・日頃から健康観察を行い、風邪症状（発熱、せき、のどの違和感、鼻水、だるさ、下痢及び味覚・聴

覚の異常など）を自覚した場合は外出せず、かかりつけ医等に相談・受診してください。 

 ・無症状でも他人に感染させてしまう可能性があるため、風邪症状等があった場合は外出を控える等、

他人に感染させないための行動を心がけてください。 

（２） 陽性となった場合等 

   次のいずれかに該当する場合は、速やかに下記連絡先へ連絡するようお願いします。 

① 医療機関の検査で陽性となった場合 

② 抗原検査キットでの自主検査で陽性となった場合 

③ 同居家族等が陽性となり、濃厚接触者となった場合 

    なお、８月 13 日（土）から８月 16 日（火）まで大学一斉閉館期間となりますので、土日・祝日対応の

連絡先へご連絡ください。 

※１ 報告様式（別添「新型コロナウイルス感染症に関する対応記録票／対応決定票」）該当欄に入

力の上、下記連絡先メールアドレスに添付し報告してください。 

※２ 連絡先メールアドレス及び電話番号は、各学部学科にてご確認ください。 

 連絡先 連絡方法（平日︓8:30～17:15） 
         （土日・祝日︓10:00～18:30） 

GM学部教員 

１ 学部長及び学科長  ① メール連絡（同報メール）    
② 緊急の場合は電話連絡   ※２ 

２ 学務課長 
① メール連絡 
② 学務課外線 026-217-5081 
③ 学務課長公用携帯   ※３ 

健康発達学部教員 
（研究科含む） 

１ 

食健康学科（研究科
含む）学科長  

① メール連絡 
② 緊急の場合は電話連絡   ※２ 

こども学科学部長  ① メール連絡             
② 緊急の場合は電話連絡   ※２ 

２ 学務課長 
① メール連絡 
② 学務課外線 026-217-5081 
③ 学務課長公用携帯   ※３ 

SI研究科 
専任教員 

１ SI研究科長 ① メール連絡          ※２ 
② 緊急の場合は公用携帯  

２ 学務課長 
① メール連絡 
② 学務課外線 026-217-5081 
③ 学務課長公用携帯  ※３ 

職員 

所属長 
 総務・経営企画課長 
 学務課長 
 チーフ・キュレーター 

① メール連絡 
② 所属長公用携帯 
③ 所属長個人携帯（①不通時） 

 

 



 

 

新型コロナウイルス感染対策本部 

総務・経営企画課 （課長）杉田 恵美子  

総務係 （係長）土屋 雅幸 （担当）牧野内 聖 
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