
履 歴 書 

                      令和２年 10 月 1 日現在                  

ふりがな ながの   はなこ 性 別  

氏  名 長野 花子 女 
 

 

生年月日 平 成 11 年  4 月  ２ 日 生 （満 21 歳）  

ふりがな  ながのけんながのしみわ  

現 住 所 

〒380-8525 

長野県長野市三輪 8-49-7 

自宅電話（ 026 ） 462 － 1443  携帯電話（ 090 ） 1234 － 5678 

緊急連絡先 長野県長野市三輪 8-49-7              電話（ 026 ） 462 － 1443 

E-mail 〇〇〇@u-nagano.ac.jp 

※黒インクのペンまたはボールペンで楷書・算用数字で記入すること。 

年 月 学  歴 ・ 職  歴 

  学 歴 

平成 27年 3月 長野県長野市立相木中学校 卒業 

平成 27年 4月 長野県三輪高等学校 入学 

平成 30年 3月 長野県三輪高等学校 卒業 

平成 30年 4月 長野県立大学グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科 入学 

令和 4年 3月 長野県立大学グローバルマネジメント学部グローバルマネジメント学科 卒業見込み 

  職 歴 

   なし 

  以上  

   

資 格 ・ 免 許 ・ 賞 な ど 

年 月 内  容 年 月 内  容 

令和元年 9月 TOEIC600点取得    

令和 2年 6月 実用英語技能検定準 1級取得    

令和 2年 7月 普通自動車第一種運転免許取得    

 ゼミ・専攻等の研究課題または得意科目の内容 

 ゼミでは、〇〇の研究に取り組んでいます。・・・・・・・・・（具体的な内容を自分の言葉で記載する。）・・・・・・・・・ 

文献調査やフィールドワークを行うことにより、〇〇について考察を深めています。 

 自己 PR（セールスポイント） 

  

 

  

 

 志望動機 

  

  

 

 

写真貼付欄 

 

（縦 4cm×横 3cm） 

 

写真の裏面に 

大学名、学部、氏名を 

記入すること 

記入例 

○志望動機のポイント（伝えるべきこと） 
・私は〇〇に取り組みたいという熱い思い。（仕事をするうえで成し遂げたい目標） 
・なぜその目標に取り組みたいのか。（自らの経験をベースとした根拠） 
・なぜその会社・団体でなければならないのか。（ここだから出来るという理由） 
・採用後、どのように働きたいか。（具体的な活躍の姿をイメージさせる） 

○自己 PRのポイント 
・「私の強み（組織で活躍する能力・資質）は〇〇です。」（結論・キャッチフレーズ）を端的に述べる。 
・「それは〇〇な経験から身に付きました。」（根拠となる具体的な経験・エピソード）を述べる。 
・自らの強みを組織でどう活かせるかを伝える。（組織への貢献） 
・「すごい人」ではなく「どんな人」なのかを伝える内容にする。 


