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全員参加の海外プログラムにおける概要等をご連絡いたします。２年次の２学期（こども学科は３年次３学期）に全

学生が２から３週間の短期海外研修に参加します。語学や教養課程だけの海外研修プログラムは他大学にも多数

ありますが、専門分野の基礎をわかりやすく学べるように工夫した海外研修は本学独自の特徴です。 

 

スケジュール概要について（グローバルマネジメント学科） 

時期 年 月 内容 

渡航前 

１

年

次 

４月 説明会（入学時ガイダンス）① 

５月 説明会②、プログラム費用納付１回目 

７月 説明会③ 

１０月 説明会④、プログラム費用納付２回目 

１２月～１月 説明会⑤、誓約書提出、パスポート・クレジットカード取得等 

２月 プログラム費用納付３回目 

直前準備 ２

年

次 

３月～６月 事前学習・「海外経営経済演習Ⅰ」履修 

現地での
体験 

６、７月 本番・「海外実地研修」履修 

帰国後 ９月、10 月 「海外経営経済演習Ⅱ」履修 

※2024年度を参考に掲載しておりますが、変更の可能性があります。 

※グローバルマネジメント学科の各研修先では人数定員があるため、希望理由書を 

提出してもらい、特定の研修先に希望者が多い場合は選考が行われます。 

※食健康学科とこども学科については選考がなく、スケジュールが異なりますので、 

概要はホームページで確認してください。 

（https://www.u-nagano.ac.jp/international/program/agreement-univ/） 

 

研修先及び予定費用について 

学科 研修先 予定費用 

グローバル

マネジメント

学科 

アメリカ（ミズーリ大学コロンビア校） 75 万円～80万円（３食込、学生寮） 

イギリス（レスター大学） 75 万円～80万円（学生寮） 

ニュージーランド（ニュージーランド国立工科大学） 6５万円（３食込、ホームスティ） 

スウェーデン（ヨンショーピング大学） 75 万円～80万円（昼食込）（学生寮） 

フィリピン（アテネオ・デ・マニラ大学） 45 万円～50万円（一部昼食込、学生寮） 

フィリピン（エンデラン大学） 45 万円～50万円（一部食事込、学生寮） 

フィリピン（非渡航型・エンデラン大学） 15～20 万円 

自主企画型  ― 

食健康学科 ニュージーランド（ニュージーランド国立工科大学） ６５万円（３食込、ホームスティ） 

こども学科 フィンランド（ヘルシンキ大学、トゥルク大学ほか） ５５万円～6０万円（長期滞在型マンション） 

※自主企画型：本学が提携している大学でのプログラムを選択する以外に、所定の審査を受け認められた場合

に、自ら研修内容を計画して実施することができます。上記スケジュールとは異なり各自で進めます。 

 

海外プログラムのスケジュール及び準備について 

 

※必ず保証人の方と一緒にお読みください！ 

https://www.u-nagano.ac.jp/international/program/agreement-univ/
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費用徴収について 

プログラム費用につきましては、合計３回納付いただきます。ご準備の程よろしくお願いいたします。 

１回目：１年次前期授業料納付時に 15万円 

２回目：１年次後期授業料納付時に 15万円 

３回目：１年次２月末に残りの金額（０万～50万円）を口座振替（こども学科は２年次２月末） 

※上記費用には、授業料、航空券、現地宿泊代、大学で加入する保険費用等が含まれております。 

※今後、国内外の物価上昇、為替レート等によって変動する可能性があります。 

※上記費用のほかに、パスポート取得代、渡航認証申請代、スーツケース、通信手段、現地食費、お土産代等が別途

かかります。 

※プログラム実施年度の10月から 12月を目途に精算をし、返金が発生した場合は各口座にお戻しいたします。 

 

準備について 

・パスポート 

海外渡航に必要となります。あらためてご案内をしますが、１年次の１月頃までには取得していただく必要があります

（こども学科は２年次５月頃まで）。 

パスポート申請手数料 

2025 年３月 24日以降 

5 年間有効（現在 11,000 円）⇒電子申請 10,900 円、窓口申請11,300円 

10 年間有効（現在16,000 円）⇒電子申請1５,900 円、窓口申請 1６,300 円 

・クレジットカード（VISAかMastercard のみ、JCB は不可） 

渡航認証及び海外での生活のため必要となります。あらためてご案内をしますが、１年次３月頃までには作成してい

ただく必要があります（２枚推奨）（こども学科は２年次３月頃まで）。 

 

説明会及びグローバルセンターからの連絡について 

入学式後のガイダンスから始まり、不定期で説明会を開催します。可能な限り参加をし、必要な情報を入手してくださ

い。また、ポータル及びメールでもご連絡をすることが多いため、必ず確認し、締切があるものについては必ず守るよ

うにしてください。 

 

海外プログラムの詳細については、本学ホームページをご参照ください。 ⇒ 

（https://www.u-nagano.ac.jp/international/program/） 

各種お問い合わせは、学生を通じてグローバルセンターにご連絡ください。 

 

（問い合わせ先） 

長野県立大学 

学務課グローバル化推進係（グローバルセンター） 

TEL：026-462-1444 

Email：global@u-nagano.ac.jp 

開室時間：月～金 8:30～17:15 

 

https://www.u-nagano.ac.jp/international/program/
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